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― 第一印象で損しないための10のチェックポイント ―
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SNSで頑張って発信してるのに
 なぜか反応がイマイチ...

実はその原因、アイコンかもしれないよ？

SNSの第一印象は、プロフィールでも投稿でもなく
 『アイコンの「1秒』で決まる

しかも、多くの人が
 「なんとなく可愛く撮れたやつ」
 「昔から使ってるやつ」
 を選びがち

でもそれ、今のあなたの魅力を伝えられてないかも
このチェックシートで今すぐセルフ診断して、
 チャンスを逃さないアイコンに整えよう

はじめに



⑦ 発信内容と服装などファッションがズレていない

⑧ 加工しすぎて別人になっていない

（ビジネス発信なのに部屋着や普段着になっていない など）

（会ったときに「誰？」とならない）

⑨ 第三者の意見をもらっている

⑩ プロフィール全体と統一感がある

（自分だけの判断で決めていない）

（アイコン・投稿・文章の雰囲気がバラバラではない）

アイコン写真 セルフチェックシート
あなたのアイコンに当てはまるものに「✓」をつけてください。

① 顔が小さすぎず、切れていない

② 明るさが暗すぎない

③ 画質が荒くない

④ 背景が散らかっていない

⑤ 表情がやわらかく話しかけやすい

⑥ なりたい印象と一致している

（顔が主役としてはっきり見える）

（逆光・影で暗くなっていない）

（ボケていない・ピントが合っている）

（生活感・ゴチャつきがない）

（笑顔・口角が上がっている）

（信頼・親しみ・明るさなど、理想のイメージと合っている）



チェック結果の目安

✅ 8〜10個
 → そのまま使ってOK！
 あなたの魅力がきちんと伝わっています。

✅ 5〜7個
 → もったいない！
 少し整えるだけで、印象が大きく変わります。

✅ 0〜4個
 → 今すぐ変更をおすすめします。
 第一印象で大きく損をしている可能性がありま
す。

何個チェックがつきましたか？



Keikoからのメッセージ

あなたの魅力は、丁寧に整えるほどに伝わっていく

そしてそれは
 「どう見られたいか」に真剣になることから始まる

SNSは、あなたの世界観がにじみ出る場所
 だからこそ、アイコンは『とっておきの一枚』で

「でも、どんな写真が合ってるかわからない」
 「今のアイコンでいいのか不安…」

そんなときは、ひとりで抱えなくてOK！

あなたの魅力や発信の方向性に合わせて
 最適な整え方を一緒に見つける無料の個別相談を
ご用意しています

⁡LINE公式の【無料個別相談】から申し込んでね
 あなたにぴったりの魅せ方、見つけにいこう！


