
選んで作っておうちに グリーンを飾ろう☆
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講師：

キレイデザイン学

アロマクラフトワークショップ

壁掛け作りワークショップ

オリジナル鉢作りワークショップ

整理整頓

スマホカメラブツ撮り

防災クッキング
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『骨格診断』から知る

「似合う」ファッションレッスン

一生変わらないという「似合う」のメソッド『骨格診断』で
あなたを輝かせる本当の「似合う」に出会いませんか？

講師：フラワーデザイナー 島田透代様 参加費：1,500円

年間イベントスケジュール

イベントのお申込みや、
詳細のご確認は、こちらのハウスワンホームページより
お願い致します☆ 随時更新しております！

〒224-0032 
神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央17-10
グラディスセンター南グレイス1F
TEL: 045-532-3310 FAX: 045-532-3340

【ハウスワン センター南ファクトリー】
至日吉至あざみ野

至中山至新横浜

都筑区役所 港北TOKYU 
S.C

みずほ銀行

ローソン

センター南」駅

横浜市営地下鉄
BLUE-LINE

横浜市営地下鉄
GREEN-LINE

ハウスワン
センター南ファクトリー

講師： Qグレーダー（国際コーヒー鑑定士）諏訪安政様

講師：キレイデザイン学インストラクター 岩崎尚子様

講師：ハウスワンリフォーム課

骨格診断PLUS🄬・パーソナルカラー診断PLUS🄬 技能士
骨格診断PLUSファッション分析協会理事 浅井敬子様

講師：アロマセラピスト 西村ルミ様

アロマを使った 「アロマ香水」「アロマクリーム」作り
＆アロマテラピーミニ講座 をご用意♪

講師：ハウスワンリフォーム課

講師：社会派フォトエッセイスト 本田秀一様

『Snapseed』という、撮影専用のアプリを使用し、
写真の撮影・画像補正の技術を学びます☆

講師：整理収納アドバイザー 滝政麻里様

講師：ハウスワンリフォーム課

講師：料理研究家・防災クッキングアドバイザー鈴木佳世子様

心が育つIQ絵本セミナー＆救急救命体験講座
元NHKキャスターの方が講師の『心が育つEQ絵本体験セミナー』と、
ALSOK様講師の心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方講座を一度に開催☆

講師：EQ絵本講師上米良史子様 ALSOK様

災害時に役に立つ、お手軽簡単料理!

タイルコースター作り
目地材とモザイクタイルを使ったコースター作り（3個）

①国別コーヒー飲み比べ ＆ “淹れ方”違いのコーヒー飲み比べ ☆
②コーヒーの抽出体験♪（ペーパードリップで美味しいコーヒーの淹れ方を学びます)

器に入る大きさの多肉植物を選んで、お好みのスタイルで作成♪
作成後、持ち帰り用のラッピングもご自分で包装します♪

片付けなくちゃいけないと分かっているんだけど つい後回しになってしまって。。。
そんな方に！まずは、”お片付けのきっかけ”を探してみましょう！

片付けが苦手。。。⇒片付けが好きになる☆

焼きそば・乾物酢の物・プリンを、身近な機材、材料で簡単に美味しく作ります！

スマホでも写真がキレイに撮れる！！！

羽目板を使った壁掛け作り体験！
☆羽目板とは？⇒建築用語で、壁や天井に張るための板！
パネル式に連続して張ることが出来るのが特徴で、DIYでも人気の資材です。

コテ＆漆喰を使い、鉢をデコレーション♪

左官職人さん（建物の”壁塗り”をする職人さん）のコテ塗り技術で、
自分だけのオリジナル鉢を作ろう！

コーヒーの奥深さを体験しよう！下記内容をご用意♪

アロマをもっと身近に♪
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ワークショップ
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キレイデザイン学から導き出される2つの色で 誰とも比べない、
無理をしない自分らしい「等身大の生き方」を考えませんか？

タイルを並べて目地材で固定させた オリジナルコースター作り♪
ちょっとしたDIYにも応用できます♪

あなたは、本当に「似合う」洋服を着ていますか？
災害はいつ起こるかわかりません。備えておきたい”食の知識”！

＋
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生まれ持った個性の色がわかる
診断シートプレゼント♪
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☆お土産付き☆

【同時開催予定】

『わたし色』を知ることで、もっと自分を好きになれる！


